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1. 【各部屋の画像】 

【B 部屋】 
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【A 部屋】(完成は 2022 年 2 ⽉ 28 ⽇予定です) 
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2. 【マシン設備】 

 

完全個室、貸し切り

【Ａルーム】

チェスト＆ショルダー（100Kg）

レッグプレス（100Kg）

バイセプス＆トライセプス（80Kg）

レッグエクステンション＆プローンレッグカール（100Kg）

フライ＆リアデルト（100Kg）

●スミス、ラット付きハーフラック

【Ｂルーム】

レッグプレス（120Kg）

フライ＆リアデルト（100Kg）

チェスト＆ショルダー（100Kg）

ラット＆ロー（100Kg）

バイセプス＆トライセプス（100Kg）

レッグエクステンション＆カール（100Kg）

●ハーフラック
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位

別

マ

シ

ン

部

位

別

マ

シ

ン



 6 

3. 【外観、アクセス、問い合わせ先】 

 

○住所 
238-0012 
横須賀市安浦町１−１０ 菅野ビル１階 
○地図 
https://goo.gl/maps/WRJfbnAVfwpP8hdr9 
○HP (BTX GYM) 
https://gym.btx.work/ 
○パーソナル 
https://personal.btx.work/ 
 
○問い合わせ先 
(⼊会希望者、ジムでのトラブル等は、 
下 記 ラ イ ン に て メ ッ セ ー ジ や 電 話 を お 願 い し ま す ) 

 

https://line.me/R/ti/p/%40218qacxp 
 
📞044-400-2209 
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4. 【B 部屋、更⾐室、トイレへの⾏き⽅】 

 
 
 
 
 
 
5. 【B 部屋のマシンの使い⽅】 

↓に動画が格納されています。 
https://bit.ly/32ITjNn 

 
  

←B 部屋、更⾐室、トイレへの⾏き⽅ 
https://bit.ly/32ZrrEm 
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6. 【BTX GYM 横須賀中央店の特徴】 

完全個室(2 部屋完備) 
完全招待制のジムになります。限定会員数(40 ⼈限定)を設けております。 
また、各個室にそれぞれ、部位別のウエイトスタックマシンが 5 または 6 台完備されています。加えてフリーウエイトも可能です。 
 
ご使⽤に関しては、決められて限定の会員の⽅に気持ちよく使っていただけるよう、規則を厳しくしております。 

代表的な特筆事項は↓です 
●⼟⾜厳禁→強制退会となります。 
●複数の予約の仮予約はできず、予約は１枠まで(どうしても予約を⾏いたい場合には、ご相談ください。)→注意 2回で強制退会となります。 
●床引きデッドリフトの禁⽌(ラックを利⽤したハーフデッドリフトでお願いします) 
●⾳や振動(フリーウエイトのラックアップ、ウエイトスタックマシンの急な上げ下げや、急な⼿放し)に注意してください。→他の⽅からの苦情

があった場合には、注意 2回で強制退会となります。 
●⾳楽は⼤⾳量にならない程度にお願いします。→他の⽅からの苦情があった場合には、注意 2回で強制退会となります。 
●フリーウエイトのプレートやハーフラックのセーフティースタンドは床には置かないようにお願いします。 
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7. 【利⽤規約】 

ご使⽤に関しては、決められて限定の会員の⽅に気持ちよく使っていただけるよう、規則を厳しくしております。 
当ジムをご利⽤のお客様は以下の利⽤規約(免責事項)を了承した上ご利⽤下さい。 
 
○予約・決済について 
・料⾦のお⽀払いは、ご予約時のクレジットカード決済のみとなります。 
・ご予約のキャンセルは利⽤⽇前⽇の21時まで無料です。その時間以降は、利⽤料の100% のキャンセル料が発⽣します。 
・予約受付締切は、都度会員の場合、利⽤⽇前⽇の21時まで、VIP会員の場合には利⽤時間の3時間前までとなります。 
・ジムの⼊退室は、ご予約開始時間から⼊室可能です。終了時間までに必ず退室をお願い致します。 
・(VIP会員のみ)複数の予約の仮予約はできず、予約は1枠まで(どうしても予約を⾏いたい場合には、ご相談ください。)→注意 2 回で強
制退会となります。  
 
○ジム室内について 
・⼟⾜厳禁→強制退会となります。  
・お客様の責任で備品に汚損・破損などが発⽣した場合、原則として全額を請求させて頂きます。 
・当ジムではお客様が万が⼀怪我などをされた際⼀切の責任を負いかねます。受付・監督者はおりませんので、安全には⾃⼰責任にて
⼗分注意して下さい。 
・施設内は全⾯禁煙です。 
・ゴミを部屋に置いておかないようにお願いします。 
・⾳楽は⼤⾳量にならない程度にお願いします。→他の⽅からの苦情があった場合には、注意 2 回で強制退会となります。  
 
○トレーニング中 
・デッドリフトは下の階への振動の観点から厳禁とさせていただきます。ハーフデッドリフトでのご使⽤をお願いします。 
・下の階への振動の観点からバーベルをハーフラックに置くときは特に注意してそっと置いてください。 
・ウェイトを上げ下げする際、⼤声にはお気をつけください。 
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・フリーウエイトのプレートやハーフラックのセーフティースタンドは床には置かないようにお願いします。 
・⾳や振動(フリーウエイトのラックアップ、ウエイトスタックマシンの急な上げ下げや、急な⼿放し)に注意してください。 
 →他の⽅からの苦情があった場合には、注意 2 回で強制退会となります。  
・トレーニング器材の使⽤後は備え付けのワイプで体が触れた箇所すべてを軽く拭き掃除して頂けますようお願いします。 
 
○その他 
・独⾃のセルフ⼊退室システムにより、ジムにはスタッフはおりませんが、24時間セキュリティーカメラにて常にお客様の安全を確認
させていただいております。 
・全てのお客様が気持ちよくご利⽤できますようご協⼒お願いします。 
 
※上記、利⽤規約(免責事項)を遵守いただけない会員様、施設管理者(BTX 株式会社)が当施設の会員として不適当と判断した会員様につい
ては、強制退会させていただきます。 

 

8. 【VIP 会員についての特筆事項】 

①通い放題(1⽇90分まで)の料⾦です。(④の制約あり) 
②都度会員で週2⽇通うのであれば、VIP会員の⽅が断然お得です。 
③都度会員は、利⽤⽇の前⽇21時までの予約が必要ですが、VIP会員の予約は希望利⽤時間の3時間前まででOKです。 
④予約は1枠まで(予約した⽇のご利⽤後に次の予約が可能になります。複数の予約を⾏い、部屋の仮押さえはできません) 
⑤ご予約のキャンセルは、前⽇21時まで可能です。 
⑥会費はその⽉の1⽇にクレジット引き落としされます。 
⑦退会する場合は退会申出⽇の翌々⽉の末⽇が退会⽇となります。 
⑧その⽉の利⽤がない場合でも会費の⽀払いは必要になりますので、その場合にはご連絡ください。 
⑨最低継続⽉数は 3 ヶ⽉になります。 
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9. 【予約⽅法】 

予約⽅法・利⽤⽅法 
1. 下記リンクをクリックして、希望のメニューと⽇時を選択してください。 
※注意事項は、電話番号の⼊⼒について、普段携帯しているスマートフォンの電話番号を記載してください。 
※都度会員は、⽇時を選択後、クレジット決済画⾯に進みます。 
https://bit.ly/3EQqJqc 

 

予約の確認やキャンセルはこちらから⾏う
ことができます。 
■予約確認及びキャンセル 
https://reserva.be/mypage/reservehistory 
1 ⽇前までに WEB にてキャンセルできます。 
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10. 【⼊室⽅法】 

当日の入室方法については、ドアノブについているキーボックの番号を会員登録時にお伝えしますので、キーボックスに入っている鍵で入室して頂きます。 

※開けることができない場合には、050-3700-1902 までご連絡ください。 
 

11. 【会員希望者】 

 

   

https://line.me/R/ti/p/%40218qacxp 
上記のラインへ、⼊会希望のメッセージをお願いします。 

 
 ⼊会登録料は、税込 5,500円ですが、2022年 5⽉末までは無料です。 


